
 

िसÌता गाउँ
खÁड: ६    

िसÌता गाउँपािलकाले बनाएको तल लेिखए बमोिजमको कायªिविध सवªसाधारणको जानकारीका 

लािग ÿकाशन गåरएको छ । 

 

ÖवाÖÃय सÖंथा स¼चालन तथा ÓयवÖथापन कायªिविध
 

 
Öथानीय सरकार स¼चालन ऐन, 

गाउँपािलकाले Öथानीय िसÌता  ÖवाÖÃय संÖथा स¼चालन तथा ÓयवÖथापन कायªिविध

छ । 

 
 

िसÌता राजपý 
 

गाउँपािलकाĬारा ÿकािशत
 सं́ या:४/९   िमित:२०७९

भाग:२ 
 

िसÌता गाउँपािलकाले बनाएको तल लेिखए बमोिजमको कायªिविध सवªसाधारणको जानकारीका 

 

ÖवाÖÃय सÖंथा स¼चालन तथा ÓयवÖथापन कायªिविध

, २०७४ को दफा १०२ ल े िदएको अिधकार ÿयोग गरी िसÌता 

ÖवाÖÃय संÖथा स¼चालन तथा ÓयवÖथापन कायªिविध

 

ÿकािशत 
२०७९।११।१६ 

िसÌता गाउँपािलकाले बनाएको तल लेिखए बमोिजमको कायªिविध सवªसाधारणको जानकारीका 

ÖवाÖÃय सÖंथा स¼चालन तथा ÓयवÖथापन कायªिविध, २०७९ 

अिधकार ÿयोग गरी िसÌता 

ÖवाÖÃय संÖथा स¼चालन तथा ÓयवÖथापन कायªिविध, २०७९ जारी गरेको 



 

िसÌता गाँउपािलका 

ÖवाÖÃय संÖथा स¼चालन तथा ÓयवÖथापन कायªिविध, २०७९ 

कायªपािलकाबाट Öवीकृत िमितः २०७९/११/१६ 

ÿमाणीकरण िमितः२०७९/११/१६ 

ÿÖतावनाः 

Öथानीय ÖवाÖÃय संÖथाबाट स¼चालन गåरने ÖवाÖÃय सेवालाई उपलÊध ąोत साधनको अिधकतम सदपुयोग गरी  

सेवालाई थप ÓयविÖथत जनमखुी र ÿभावकारी बनाउन, ÖवाÖÃय सेवाको स¼चालन र ÓयवÖथापनमा जनसहभािगता  

पåरचालन गनª नेपालको संिवधान २०७२, ÖवाÖÃय नीित, २०७१ जनÖवाÖÃय सेवा ऐन, २०७५ को उĥÔेय  

कायाªÆवयनमा सहयोग पु¥याउन,  

Öथानीय ÖवाÖÃय संÖथा स¼चालन तथा ÓयवÖथापनका लािग िसÌता गाउँपािलकाको ÿशासकìय कायªिविध िनयिमत गन¥ 

ऐन, २०७४ को दफा ४ ले िदएको अिधकार ÿयोग गरी कायªपािलकाले देहायको कायªिविध बनाई लाग ूगरेको छ ।  

पåर¸छेद –१ 

ÿारिÌभक 

१. संि±Į नामः  

१.१ यस कायªिविधको नाम “Öथानीय ÖवाÖÃय सÖंथा स¼चालन तथा ÓयवÖथापन कायªिविध, २०७९” रहनेछ  ।  

१.२ यस कायªिविधको आधारमा िसÌता गाउँपािलका अÆतगªतका सबै ÖवाÖÃय सÖंथाका लािग िनद¥िशका  बनाई लाग ु

गनª सिकने छ ।  

१.३ यो कायªिविध गाउँपािलकाको कायªपािलका बैठकबाट Öवीकृत  भएको िमितदिेख ÿारÌभ हòनेछ ।  

२. पåरभाषाः िवषय वा ÿसङ्गले अÆय अथª नलागमेा, यस कायªिविधमा  

२.१ आधारभूत ÖवाÖÃय सेवा भÆनाले जनÖवाÖÃय सेवा ऐन, २०७५ को दफा ३ को उपदफा (४) बमोिजम  आम 

नागåरकको ÖवाÖÃय आवÔयकता पिूतªका लािग राºयबाट सलुभ Łपमा िनःशÐुक उपलÊध हòने  ÿवधªनाÂमक, 

ÿितकाराÂमक, िनदानाÂमक, उपचाराÂमक र पनुǌथापनाÂमक सेवा सÌझन ुपछª ।  

२.२ “Öथानीय तह” भÆनाले ÿचिलत काननू बमोिजम Öथािपत िसÌता गाउँपािलका, राकम, सखु¥तलाई सÌझन ुपदªछ ।  



 

२.३ “Öथानीय ÖवाÖÃय सÖंथा” भÆनाले िसÌता गाउँपािलकाल िभýका अÖपताल, ÖवाÖÃय  चौकì, आधारभतू ÖवाÖÃय 

सेवा केÆþ र सामदुाियक ÖवाÖÃय इकई केÆþ लाई सÌझन ुपदªछ ।  

२.४ “ÖवाÖÃय शाखा/इकाई” भÆनाले िसÌता गाँउपािलका अÆतरगतको ÖवाÖÃय शाखा वा इकाईलाई सÌझन ुपछª । 

२.५ “सिमित” भÆनाले यस कायªिविध बमोिजम गिठत Öथानीय ÖवाÖÃय सÖंथा स¼चालन तथा ÓयवÖथापन  सिमित 

सÌझन ुपदªछ ।  

२.६ “संर±क” भÆनाले गाँउपािलका अÅय±लाई सÌझन ुपदªछ ।   

पåर¸छेद–२ 

कायªिविधको उĥेÔय, सिमितको गठन ÿिøया तथा काम, कतªÓय र अिधकार 

२.१ कायªिविधको उĥेÔयः  

आधारभतू ÖवाÖÃय सेवालाई जनताको मौिलक अिधकारको Łपमा Öथािपत गद ̈आÉनो आवÔयकता  अनŁुपको ÖवाÖÃय 

सेवा आफ§  ÓयवÖथापन गनª Öथानीय ąोतको सदपुयोग र जन सहभािगता पåरचालन  गरी सुलभ Łपमा गणुÖतरीय ÖवाÖÃय 

सेवा उपलÊध गराउन े।  

२.२ सिमितको गठनः  

१. सिमितको गठन यस कायªिविधको पåर¸छेद ७ मा उÐलेख भए बमोिजम हòनेछ ।  

२. पदाविधः सिमितको पदाविध गठन भएको िमितले ५ वषªको हòनेछ ।  

३. पद åरĉ हòने अवÖथाः िनवाªिचत पदािधकारीहŁको हकमा िनयिमत पदाविध समाĮ भएपिछ Öवतः  सिमितको पदाविध 

समते समाĮ हòनेछ । मÂृय ुभएमा, रािजनामा िदई सो रािजनामा Öवीकृत  भएमा, फौजदारी अिभयोग लागेमा, लगातार तीन 

वटा बैठकमा िबना सचूना अनपुिÖथत भएमा  समते पद åरĉ हòनेछ।   

२.३ बैठक सÌबÆधी ÓयवÖथाः   

१. सिमितको बैठक सिमितका अÅय±ले तोकेको िमित, समय र Öथानमा बÖनेछ । सिमितका अÅय±ले  बैठकको 

अÅय±ता गन¥छन् र िनजको अनपुिÖथितमा उपाÅय±ले अÅय±ता गन¥छन् । दबैुको  अनपुिÖथितमा तोके बमोिजम वा 

उमेरमा सबैभÆदा जķे सदÖयले अÅय±ता गन¥छन्।  

२. सिमितको बैठक किÌतमा मिहनाको एक पटक बÖनेछ । आवÔयक परेको अवÖथामा कुनै पिन  समय बैठक बोलाउन 

सिकनेछ ।  



 

२.४ सिमितको काम, कतªÓय र अिधकारः  

सिमितको काम, कतªÓय र अिधकार दहेाय बमोिजम हòनेछ ।  

क. अिघÐलो बैठकले गरेका िनणªयहŁको कायाªÆवयनको िÖथितबारे पनुरावलोकन गरी जनÖवाÖÃय  कायªøम तथा 

ÖवाÖÃय सेवा स¼चालन आिदमा आएका समÖयाहŁ समाधानका लािग पहल गन¥, र  समाधान हòन नसकेमा 

समÖयाहŁको िनराकरणको लािग सÌबिÆधत तह र िनकायहŁमा पठाउने ।   

ख. ÖवाÖÃय संÖथाबाट स¼चालन हòने बािषªक कायªøमहŁको लàय िनधाªरण, कायाªÆवयन तथा  उपलिÊधको समी±ा गन¥ 

। वािषªक Łपमा सामािजक परी±ण तथा सावªजिनक सनुवुाइको ÓयवÖथा  गन¥ ।   

ग. ÖवाÖÃय संÖथालाई ÿाĮ कायªøम, योजना, सचूना र पåरपýहŁ भए ितनको समयम ैजानकारी गरी  गराई कायाªÆवयन 

गन¥ ।   

घ. ÖवाÖÃय शाखा/इकाईले बनाएको आविधक कायªøम कायाªÆवयन, अनगुमन,समी±ा र आविधक  ÿितवदेन तयार गरी 

सÌबिÆधत तहमा पेश गन¥ ।   

ङ. अÖपताल, ÖवाÖÃय चौकì, आधारभतू ÖवाÖÃय सेवा केÆþ र सामदुाियक ÖवाÖÃय इकाई केÆþको उÆनित र िवकासको 

सÌबÆधमा  आवÔयक नीित, योजना तथा कायªøम तजुªमा गरी ÿभावकारी Łपमा कायाªÆवयन गन¥ गराउने ।  

च. ÖवाÖÃय सÖंथाहŁको भौितक सÌपि°को संर±ण तथा िनयिमत ममªत सÌभार गन¥ गराउने ।  

छ. ÖवाÖÃय सेवाबाट वि¼चत Öथानीय समदुायहŁलाई ÖवाÖÃय सेवाको पहòचँ सिुनिĲतताका लािग  आवÔयक कायªहŁ 

गन¥ ।   

ज. ÖवाÖÃय सÖंथामा भौितक पवूाªधार, औषधी, ÖवाÖÃयकमê र ÖवाÖÃय उपकरणहŁको उपलÊधता  सिुनिĲत गनª 

आवÔयक समÆवयाÂमक कायªहŁ गन¥ र सेवा ÿवाहको गणुÖतरीयता सिुनिĲतता गनª  तÃयमा आधाåरत Öथानीय ÖवाÖÃय 

योजना बनाउन पहल गन¥ ।   

झ. Öथानीय सरकारको ÖवाÖÃय ±ेýको लàय तथा उĥÔेय ÿािĮको लािग आवÔयक पन¥ अÆय काम गन¥  गराउने । ÿदशे 

तथा संघीय सरकारका तफª बाट अÆय थप िवशषे कायªøम भएमा सोका लािग  आवÔयक सहजीकरण गन¥ ।   

ञ. गाउँपािलका र सोअÆतगªतका सामािजक तथा ÖवाÖÃय शाखासंग ÖवाÖÃय सÖंथा स¼चालन तथा  ÓयवÖथापनसंग 

सÌबÆधी िवषयहŁमा आवÔयक स¼चार र समÆवय गन¥ ।   

ट. Öथानीय ÖवाÖÃय सशुासन सŀुढीकरण तथा ÖवाÖÃय ±ेýमा सामािजक जवाफदिेहता सिुनिĲत गन¥  । सिमितको 

बैठकमा किÌतमा ५१ ÿितशत सदÖय उपिÖथत भएमा बैठकको लािग गणपरुक सं´या  पगुकेो मािननेछ ।  



 

पåर¸छेद –३ 

कायª±ेý 

३. कायª±ेýः  

सिमितको कायª±ेý िनÌन बमोिजम हòनेछ ।  

३.१. नेपाल सरकारबाट जारी गåरएको आधारभतू ÖवाÖÃय सेवा ÿबाह (Basic Health Care Package)  र  सेवाको 

Æयनूतम मापदÁड (Minimum Service Standard)  कायाªÆवयनको सिुनिĲतता गराउने ।  

३.२. Öथानीय सरकार स¼चालन ऐन, २०७४ को दफा ११ उपदफा २ (झ) मा भएको गाँउपािलकाको एकल अिधकार 

±ेý अÆतगªत उÐलेख भएका ÖवाÖÃय र सरसफाइªसंग सÌबिÆधत (बुंदा  १ दिेख १२) कायªøमहŁको आÉनो कायª±ेýिभý 

कायाªÆवयनका लािग ÓयवÖथापन, समÆवय र  सहजीकरण गन¥ ।  

३.३. Öथानीय सरकार स¼चालन ऐन, २०७४ को दफा ११ उपदफा ४ (ख) मा उÐलेिखत ÿदशे र Öथानीय  सरकारको 

साझा अिधकारमा उÐलेख भए बमोिजमका ÖवाÖÃय सÌबÆधी कायªøमहŁ बुंदा १ दिेख १७  आÉनो कायª±ेý िभý 

आवÔयक कायाªÆवयनका लािग सहयोग, समÆवय र सहजीकरण गन¥ । जनचेतना  अिभविृĦ जÖता कायªøमहŁ लाग ुगनª 

नेतÂृव ÿदान गन¥ ।  

३.४. ÖवाÖÃयको बहृत ् सामािजक िनधाªरक तÂवहŁको (Wider Social Determinants of Health)  कारणवारे 

पåरवितªत जीवनशलैी तथा जोिखमपणूª Óयवहारबाट मािनसको ÖवाÖÃयमा पनª स³ने ÿितकूल  ÿभावहŁको पिहचान गनª र 

नसन¥ रोगहŁबाट ब¸न रोकथामका उपायहŁ बारे ÿचार ÿसारगन¥ ।  

३.५. ÖवाÖÃय सÖंथाको भौगोिलक कायª±ेý, जनसं´या, लि±त जनसं´या, जोिखम र पछािड परेका वगª, गरीब  र 

सीमाÆतकृत वगª िनधाªरण गनª र ÖवाÖÃय तथा सहयोगी कायªøम स¼चालन गनªका लािग Öथानीय  तहमा िसफाåरस तथा 

सहजीकरण गन¥ ।  

३.६. सवªसलुभ र गणुÖतरीय ÖवाÖÃय सेवा उपलÊध गराउनका लािग आवÔयक मानव ąोत ÓयवÖथापन  सÌबÆधी कायª 

गन¥ तथा सेवा ÿदायक र ÖवाÖÃयकमêहŁलाई सहज Łपमा कायª गनª अनकूुल तथा सरुि±त  बातावरण सजृना गन¥ र उ¸च 

कायª सÌपादनका लािग ÿोÂसािहत गन¥ ।  

३.७ ÖवाÖÃय सÖंथाबाट ÿदान गåरएको सेवा, सेवा ÿदायकहŁको कायªसÌपादन र यसको उपयोिगताको  िनयिमत समी±ा 

तथा मÐूयांकन गरी परुÖकृत समते गन¥ ।  

३.८. ÖवाÖÃय सÖंथाको भौितक पवूाªधार तथा सेवा ÿवाह (भवन, औषधी, औजार उपकरण, फिनªचर) को  लािग ÖवाÖÃय 

संÖथाको िनयिमत Öव—मÐूयांकनका आधारमा आवÔयक Öथानीय िव°ीय ąोत साधनहŁको  पिहचान तथा 



 

पåरचालनमा सहयोग गन¥ र सो ÓयवÖथापनका लािग सÌबिÆधत िनकायमा आवÔयक  िसफाåरस, छलफल, बहस, पैरवी 

गन¥ ।  

३.९. ÖवाÖÃय सचूनाको उिचत ÓयवÖथापन गनª ÖवाÖÃय सÌबÆधी तÃयांक, सचूना संकलन, िवĴेषण गरी  सोको 

उपयोगमा विृĦ Ðयाउने । रेकिडªङ्गं तथा åरपोिटªङ्गलाई सिुनिĲत गरी यसको मािसक तथा  आविधक समी±ा गन¥ ।  

३.१०. ÖवाÖÃय सÖंथाको भौगोिलक कायª±ेý िभýको ÖवाÖÃय समÖया र आवÔयकताको िवĴेषण गरी तÃयमा  

आधाåरत योजना तजुªमा, कायाªÆवयन र अनगुमन गन¥ । 

३.११. ÖवाÖÃय सेवामा सशुासनलाई मÅयनजर गरी जनसहभािगता र सामािजक जवाफदेिहता सिुनिĲत गद ̈ 

सेवाúाहीमýैी ÖवाÖÃय सेवालाई सुŀिढकरण गनª सहयोग र सहजीकरण गन¥ ।  

३.१२. िवīतुीय ÖवाÖÃय (e-Health) को अवधारणालाई Öथानीय Öतरमा िवकास गरी øमशः लागगुद ̈जाने  । सोको 

कायाªÆवयनका लािग गाँउपािलका र सो अÆतगªतका सामािजक तथा ÖवाÖÃय शाखा/इकाईसंग  आवÔयक सहयोग र 

समÆवय गन¥ ।  

३.१३. आÉनो कायªøमलाई थप ÿभावकारी र जनमुखी बनाउन, अनभुव र सहयोग आदान ÿदान गनª िजÐला,  ÿदशे 

तथा संघीय Öतरमा समÆवय गन¥ ।  

३.१४. आÉनो कायª±ेýका सेवाúाहीहŁका बीच ÖवाÖÃय वीमा कायªøमको कायाªÆवयनका लािग आवÔयक योजना  

तजुªमा र सहजीकरण गन¥ र सेवाको कायª सÌपादन र यसको उपयोिगताको िनयिमत समी±ा गन¥ ।  

३.१५. आयवु¥द, होिमयोÈयाथी, यनूानी, ÿाकृितक िचिकÂसा जÖता वकैिÐपक ÖवाÖÃय सेवा तथा कायªøमलाई  आÉनो 

योजनामा समावशे गद ̈सोको कायाªÆवयन, अनगुमन र सहजीकरण गन¥ ।  

३.१६. समदुायमा आधाåरत ÿवĦªनाÂमक, ÿितकाराÂमक, पनुǌथापनाÂमक तथा उपचाराÂमक ÖवाÖÃय सेवाका  

कायªøमहŁ योजनामा समावेश गद ̈सोको कायाªÆवयन, अनगुमन र सहजीकरण गन¥ ।  

३.१७. महामारी तथा ÿाकृितक ÿकोप जÖता आकिÖमक ÖवाÖÃय सेवाको लािग पवूª तयारी तथा आवÔयक  ÓयवÖथापन 

गन¥ ।  

३.१८. ÿेषण ÿणालीलाई िøयाशील बनाउन आधिुनकìकरण तथा ÓयविÖथत गन¥ ।  

३.१९. सेवाúाही तथा सेवाÿदायकहŁको हकिहत संर±ण तथा अिधकार सिुनिĲत गनª सहजीकरण गन¥ । 

पåर¸छेद –४ 

िव°ीय ÓयवÖथापन 



 

४. िव°ीय ÓयवÖथापनः  

 Öथानीय ÖवाÖÃय सÖंथा स¼चालन तथा ÓयवÖथापन सिमितले ÿचिलत आिथªक ऐन िनयमहŁको  पåरिधिभý रही 

कायªøमहŁ स¼चालन गनª िनÌन बमोिजम िव°ीय ÓयवÖथापन गनª स³नेछन् । Öथानीय  ÖवाÖÃय सÖंथाको िव°ीय 

ÓयवÖथापन नेपाल सरकारको आिथªक ऐन, Öथानीय सरकार संचालन ऐन,  २०७४ र गाँउपािलकाको आिथªक ऐन िनयम 

अनसुार हòनेछ ।  

४.१ बजेट तजुªमाः  

 बजेट तजुªमा गदाª संघीय सरकार र ÿदशे सरकारबाट ÿाĮ हòने अनदुान ,गाँउपािलकाबाट ÿाĮ हòने सहयोग, अÆतराªिÕůय 

वा रािÕůय गĆैसरकारी संÖथाबाट ÿाĮ रकम तथा Öथानीय ÖवाÖÃय सÖंथाको  आÌदानीलाई समते आधार बनाउन ुपदªछ ।  

(क) ÖवाÖÃय सÖंथाको थप ÓयवÖथापनका लािग सिमितले आिथªक ®ोतको खोजी गन¥छ ।  

(ख) बजेट तजुªमा गदाª संघीय सरकार र ÿदशे सरकारबाट ÿाĮ हòने अनदुान, गाँउपािलकाबाट ÿाĮ हòने सहयोग तथा अÆय 

गैर सरकारी संÖथाबाट ÿाĮ हòन ेसहयोगलाई समते आधार बनाउनु पदªछ ।  

४.२ खचª तथा अिभलेखः  

(क) दरवÆदी अनसुारको जनशिĉको लािग आवÔयक तलब भ°ा औषधी तथा उपकरणको कमी नहòने गरी 

गाँउपािलकाबाट ÿाĮ अनदुान सिुनिĲत गरी अÆय ÿशासनीक खचªमा बजटे बाँडफाँड गनुª  पन¥छ । दरवÆदी बाहकेका 

जनशĉì आवÔयक परेमा आिथªक ®ोतले Ëयाउने भएमा माý गाँउ  सभाको िनणªय र Öवीकृत मापदÁड बमोिजम 

जनशĉìको करार ÓयवÖथापन गनª सिकने छ ।  

(ख) ÿÂयेक आ.व.को लािग िनधाªरण गåरएको रकम समयम ैगाँउपािलकामा माग गनुª पदªछ ।  

(ग) ÿाĮ रकम सÌबिÆधत शीषªकको कायªøम िनधाªåरत समयम ैसÌपÆन गरी सो को अिभलेख ÖवाÖÃय सÖंथामा पिन रा´न ु

पदªछ ।  

(घ) ÖवाÖÃय सÖंथाको ÖवािमÂवमा रहकेो चल, अचल सÌप°ीको अिभलेख अÅयाविधक गरी ठीक दŁुÖत रा´न ुपन¥छ ।  

(ङ) ÿचिलत काननू बमोिजम ÿÂयेक वषª ÖवाÖÃय सÖंथाको लेखा परी±ण तथा समािजक परी±ण गराउन ुपन¥छ ।  

(च) सÌबिÆधत ÖवाÖÃय सÖंथाको आÉनै नाममा बैकं खाता खोिलने छ र उĉ खातामा जÌमा भएको रकम ÖवाÖÃय सÖंथा 

ÿमखु र सिमितका अÅय±को संयĉु हÖता±रबाट खाता संचालन हòनेछ । 

   

पåर¸छेद ५ 



 

संर±क, अÅय±, उपाÅय± तथा सदÖयहŁको काम, कतªÓय र दाियÂव 

 ÖवाÃय सÖंथा स¼चालन तथा ÓयवÖथापन सिमितका संर±क, अÅय±, उपाÅय± तथा सदÖयहŁको काम, कतªÓय  एवं 

उ°रदाियÂव दहेाय बमोिजम हòनेछ ।  

५.१ संर±कः  

५.१.१ आŠनो गाँउपािलका ±ेýिभý अÂयावÔयक ÖवाÖÃय सेवा सवªसलुभ गराउन ÿाथिमकता ±ेý तोकì योजना  

तजुªमा, कायाªÆवयन, अनगुमन तथा मÐूयांकन जÖता कायªहŁको लािग सामािजक िवकास र ÖवाÖÃय  शाखा लगायत 

Öथानीय ÖवाÖÃय सÖंथा स¼चालन तथा ÓयवÖथापन सिमितलाई आवÔयक अिभभावकÂव  úहण गरी, संर±ण र 

ÿोÂसाहन गन¥ ।  

५.१.२ गाँउपािलका ±ेýको ÖवाÖÃय अवÖथाको तÃयगत अवÖथाका बारेमा अīाविधक रहने र दिेखएका  समÖया र 

सवालहŁको सÌबोधनका लािग पहल गन¥ ।  

५.२ अÅय±ः   

५.२.१ अÂयावÔयक ÖवाÖÃय सेवा सवªसुलभ गराउन ÿाथिमकता ±ेý तोकì योजना तजुªमा, कायाªÆवयन,  अनगुमन तथा 

मÐूयांकन गन¥ ।  

५.२.२ योजना कायाªÆवयनमा ÿभावकाåरता Ðयाउन कायªøमको कायªयोजना बनाई िजÌमेवार Óयिĉ तो³ने र  समय सीमा 

िनधाªरण गन¥ ।  

५.२.३ कायª योजना बमोिजम पदािधकारीहŁले कायª सÌपादनको अनगुमन तथा मÐूयाङ्कन गन¥ । ÖवाÖÃय संÖथामा  

गणुÖतरीय सेवा ÿदान गन¥ वातावरण भए नभएको यिकन गन¥ र सो को सिुनिĲतता गन¥ ।   

५.२.४ कमªचारीहŁको कामको िनयिमत मूÐयाकंन गरी सÌमान तथा परुÖकारको ÓयवÖथा गन¥ र कायª  सÆतोषजनक 

नभएमा सचेत गराउने ।  

५.२.५ कमªचारीहŁलाई आवÔयकता अनसुार काज, तालीम वा गोķीको आयोजनाको लािग पहल गन¥ ।  

५.२.६ ÖवाÖÃय सेवालाई अझ बढी ÿभावकारी बनाउन आÆतåरक ąोतले ËयाएसÌम ÖवाÖÃय संÖथामा आवÔयकता 

अनसुार थप कमªचारी ÓयवÖथा गनª आवÔयक पहल गन¥ ।  

५.२.७ सिमितको वठैकमा कुनै िवषयमा मत बािझएमा िनणाªयक मत िदने ।  

५.२.८ समय समयमा कायाªलयको िनरी±ण गरी कायाªलयको नगदी, िजÆसीको लगत अīाविधक गराउने ।  

५.३ उपाÅय±ः   



 

५.३.१ अÅय±ले गन¥ मािथका सबै कायªहŁको अितåरĉ िनजको अनपुिÖथितमा बैठकको अÅय±ता गन¥छन ्।  

५.४ सदÖयहŁः   

५.४.१ ÖवाÖÃय कायªøमहŁको योजना तजुªमा ÿिøयामा सिøय सहभािगता जनाउने र आवÔयक सहयोग  प¥ुयाउने ।  

५.४.२ Öथानीय ąोत साधन जुटाउन, पåरचालन गनª राय, सझुाव र सहयोग प¥ुयाउने ।  

५.४.३ कुनै ±ेýमा थप ÖवाÖÃय कायªøमहŁको आवÔयकता भए सिमितलाई जानकारी िदने ।  

५.४.४ सिमितले कुनै उपसिमितको संयोजक वा सदÖय तोकेमा सोही अनसुारको िजÌमेवारी बहन गन¥ ।  

५.४.५ अÅय± र उपाÅय±को अनपुिÖथितमा हòने बैठकमा अÅय±ता गनुª पन¥ अवÖथा परेमा अÅय±ता गन¥ । 

५.४.६ सिमितले िनणªय गरे अनसुार ÖवाÖÃय संÖथा, कमªचारी र ÖवाÖÃय कायªøमहŁको सुपरीव±ेण,अनगुमन  र रेखदेख 

गन¥ ।  

५.४.७ सिमितका सदÖयहŁले पालैपालो गरी मािसक समी±ामा भाग िलने ।  

५.४.८आधारभतू ÖवाÖÃय िश±ाका कायªøमहŁ सबै इकाईमा िनयिमत स¼चालन हòने ÓयवÖथा गन¥ ।  

५.४.९ ÖवाÖÃय ±ेýको बहòआयािमक िवकासको लािग बहò±ेýीय समÆवय तथा सहकायª गन¥ गराउने । 

  

 

 

  



 

पåर¸छेद– ६ 

Öथानीय ÖवाÖÃय संÖथाबाट संचालन गåरने िøयाकलाप सÌबÆधी ÓयवÖथा 

६.१ आधारभूत ÖवाÖÃय तथा सरसफाइ सेवाहŁलाई आधार मानी Öथानीय ÖवाÖÃय सÖंथाहŁबाट संचालन  गåरने 

ÖवाÖÃय कायªøमहŁ तथा िøयाकलापहŁ देहाय बमोिजम हòनेछन ्। 

ÖवाÖÃय कायªøमहŁ अÖप
ताल 

Öवा 
चौ. 

आ 
Öवा 
से के 

सा 
Öवा 
इ 

योजना तजुªमा 

(क) ÖवाÖÃय सÖंथा ÿोफाईल तयार गन¥ र िनयिमत Łपमा अīाविधक गन¥ । √ √ √ √ 

(ख) रािÕůय कायªनीित र िनद¥शन अनसुार आÉनो कायª±ेýको आविधक तथा  
वािषªक योजना तयार गरी सÌबिÆधत िनकायमा पेश गन¥ । 

√  √  √  — 

(ग) Öवीकृत भई आएका कायªøमहŁ कायाªÆवयनको लािग मातहतका िनकाय तथा 
ÓयिĉहŁमा काम र लàयको बाँडफाँड गन¥ । 

√ √ √ — 

(घ) कायªयोजना र कायª तािलका बनाउने र कायªøम कायाªÆवयन गन¥ । √  √  √  √  
पåरवार िनयोजन कायªøम 
(क) कायª±ेýिभý पåरवार िनयोजन सेवा िदनपुन¥ लि±त समूहका दÌपतीहŁको लगत 
तयार गन¥ र अīाविधक गरी रा´ने । 

√ √ √ √ 

(ख) पåरवार िनयोजनको आवÔयकता, महÂव र फाईदाबारे लि±त समहू, 
जनसमदुायलाई जनचेतना फैलाउने । 

√ √ √ √ 

(ग) पåरवार िनयोजनको सेवा तथा परामशª सेवा उपलÊध गराउने । √ √ √ √ 

(घ) बÆÅयाकरण िशिवर माग गन¥ र स¼चालनमा सघाउ पु¥याउने । √ √ √ √ 

(ङ) पåरवार िनयोजनका साधनहŁको ÿयाĮ मौºदात कायम रा´ने । √ √ √ √ 

(च) पåरवार िनयोजनका साधन अपनाउनेहŁको अनगुमन गरी िनरÆतरता कायम गन¥ । √ √ √ √ 
सुरि±त मातृÂव  
(क) ÿÂयेक गभªवती मिहलाको िववरण रा´ने । √  √  √  √  
(ख) गभªवती मिहलाहŁलाई किÌतमा ४ पटक परी±ण गरी सेवा र परामशª िदन े। √ √ √ √ 

(ग) ÖवाÖÃय सÖंथामा सरुि±त ÿशतुी सेवा ÿदान गन¥ । जटील अवÖथाका गभªवती 
तथा ÿशतुीलाई ÿेषणको ÓयवÖथा िमलाउने । 

√ √ √ — 
 

(घ) सÂुकेरीपिछ आमा र िशशलुाई कुनै पिन समÖया परे नपरेको जानकारी िलई 
आवÔयक परेकालाई घरैमा गई सेवा ÿदान गन¥ । 

√  √  √  √  

(ङ) सरुि±त मातÂृवको महÂवबारे ÖवाÖÃय िश±ा िदने,   
 सरुि±त मातÂृव सÌबÆधी उपलÊध सेवाबारे बताउने । 

√  √  √  √  

(च) िफÐडमा कायªरत ÖवाÖÃयकमêहŁले मिहला ÖवाÖÃय Öवयं सेिवकाहŁको √  √  — — 



 

सहयोग िलई मात ृतथा नविशश ुमÂृयकुोकारणहŁको िववरण बनाई रा´ने। 
खोप 
(क) खोपको महÂवबारे ÖवाÖÃय िश±ा िदने । √  √  √  √  
(ख) खोप ि³लिनक स¼चालनको लािग लि±त समहुको तÃयाङ्क िलई आवÔयक 
सामúीहŁको आपिूतª गन¥ । 

√  √  √  √  

(ग) कोÐडचेन कायम राखी Ëयाि³सन आपिूतª गन¥ । √ √ √ √ 

(घ) खोप ि³लिनक स¼चालन गन¥ ।   √ √ √ √ 

(ङ) खोप िदनपुन¥ बाँकì सं´या प°ा लगाउने र सàुमयोजना तयार गरी परुा  खोप िदने 
ÓयवÖथा िमलाउने । 

√ √ √ √ 

पोषण 
(क) पोषणको महÂवबारे ÖवाÖÃय िश±ा िदने । √ √ √ √ 

(ख) ३ वषª मिुनका ब¸चाहŁको विृĦ अनगुमन गन¥ ।   √ √ √ √ 

(ग) कुपोषण भई आएका ब¸चा तथा गभªवती मिहलालाई उपचार गन¥ । √ √ √ √ 

(घ) कडा खालको कुपोिषत Óयिĉलाई ÿेषण गरी पठाउने √ √ √ √ 

(ङ) िभटािमन ए तथा आइरन कम भई आएका ब¸चा तथा गभªवती मिहलालाई  
िभटािमन ए र आइरन च³कì िवतरण गन¥ । 

√ √ √ √ 

(च) आयोिडनयĉु ननुको ÿयोगको ÿवधªन गन¥ । √ √ √ √ 

(छ) सÆतुिलत भोजनबारे सवै पåरवार सÌम चेतना प¥ुयाउन ÖवाÖÃय सÖंथाहŁमा 
िनयिमत छलफल गन¥ गराउने । 

√  √  √  √  

झाडापखाला 
(क) झाडापखाला बारे ÖवाÖÃय िश±ा िदने । √ √ √ √ 

(ख) ओ.आर.िट.कनªर Öथापना गरी सँचालन गन¥ ।   √ √ √ √ 

(ग) झाडापखालाबाट úिसत िबरामीको लेखाजोखा गरी जलिवयोजनको िÖथित  
अनसुार उपचार तािलका अपनाई उपचार गन¥ । 

√ √ √ √ 

(घ) झाडापखाला ÿकोपको मौसम आउन ु अगाडी नै पुनजªलीय उपचार  
सामाúीहŁको मौºदात िÖथित अÅययन गरी सोको खाँचो नहòने ÓयवÖथा िमलाउने । 

√ √ √ √ 

ĵास–ÿĵास 

 
(क) ĵास–ÿĵास रोगको रोकथाम बारे ÖवाÖÃय िश±ािदने । √ √ √ √ 

(ख) आएका ĵास–ÿĵास रोगीको लेखाजोखा गरी तÂकालैÖतरीय उपचार  पĦित 
अपनाई उपचार गन¥ । 

√ √ √ √ 

(ग) उपचार हòन नसकेका िवरामीलाई ÿेषण गरी पठाउने र पठाउँदा बाटोमा  लाµने 
समयको लािग आवÔयक औषधी उपलÊध गराउने । 

√ √ √ √ 

(घ) ĵास ÿĵास रोगको उपचारका लािग आवÔयक औषधीको कमी नहòने ÓयवÖथा √ √ √ √ 



 

िमलाउने ।  
औलो 
(क) औलो रोग तथा कालाजार ÿभािवत ±ेýमा ब¸ने उपाय बारे जनचेतना  जगाउने 
। 

√ √ √ √ 

(ख) औलो ÿभािवत ±ेýमा ºवरो आएको Óयिĉ को रĉ नमनुा संकलन कायª  लाई 
ÊयबिÖथत गन¥ । 

√ √ —  —  

(ग) औलो रोग शङ्का गåरएका Óयिĉको रĉनमनूा िलने, ÿयोगशालामा जाँच  गनª 
पठाउनेर िनद¥िशका अनसुार उपचार गन¥ । 

√  √  √  √  

(घ) औलो रोग िनयÆýण तथा उपचार गनª आवÔयक औषधी िनियिमत आपिूतª  हòने 
ÓयवÖथा िमलाउने (माग गन¥,िवतरण गन¥ ) । 

√  √  √  √  

(ङ) ÿभािवत ±ेýमा िसफाåरश गåरएको औषधी छकª ने र झलू   िबतरण कायª 
स¼चालन गन¥ ।   

√  √  √  √  

±यरोग िनयÆýण 

(क) ±यरोगको रोकथामका लािग ÖवाÖÃय िश±ा कायªøम संचालन गन¥ । √  √  √  √  
(ख) शकंाÖपद रोगीहŁको खकार नमनूा संकलन गरी ÿयोगशालामा पठाउने । √  √  √  √  
(ग) ÿमािणत भएका रोगीको मइ्Âक् िविध अनसुार उपचार गन¥ । √  √  √  √  
(घ) दताª भएका तर उपचारमा नआउने िवरामी को खोजी गरी उपचार िनयिमत 
गराउने । 

√  √  √  √  

(ङ) उपचारको लािग औषधीको ÓयवÖथा िमलाउने । √  √  √  √  
कुķरोग िनयÆýण 
(क) कुķरोगको रोकथाम, िनयिमत उपचार तथा पनूǌथापना बारे जनचेतना  जगाउने । √  √  √  √  
(ख) कुķरोगबाट ÿभािवत ÊयिĉहŁका लािग िनयिमत ि³लिनक संचालन गन¥ । √ √ — — 

(ग) कुķरोगको उपचार र औषधीको ÿितिøया बारे परामशª िदने । √ √ √ √ 

(घ) िनयिमत उपचारमा नआउनेको खोजी गरी िनयिमत उपचार गराउने । √ √ √ √ 

(ङ) कुķरोग िनयÆýणको लािग आवÔयक औषधी अटुट गन¥ ÓयवÖथा िमलाउने । √ √ √ √ 

(च) कुķरोगको रोकथाम बारे ÿचार ÿसार गन¥ । √ √ √ √ 
एड्स यौनरोग 

(क) एच.आई.भी.एड्स यौनरोग रोकथाम सÌबिÆध ÖवाÖÃय िश±ा िदने । √  √  √  √  
(ख) यौनरोगको उपचार गन¥ र शकंाÖपद Óयिĉ लाई परामशª तथा आवÔयक  
परी±णकालािग रेफर गरी पठाउने ।   

√ √ √ √ 

महामारी िनयÆýण तथा ÿाकृितक ÿकोप 

(क) आÉनो कायª±ेýमा कुनै महामारी फैिलएमा तÂकाल िनयÆýण कायª शŁु गरी 
समदुायलाई सचेत गराउनकुा साथै सो बारे मािथÐलो िनकाय लाई जानकारी गराउने । 

√  √  √  √  

(ख) ÿाकृितक ÿकोपको अवÖथामा आर.आर.टी.संग समÆवय गरी तÂकालै ÿभािवत √ √ √ √ 



 

±ेýमा गई आवÔयक सेवा ÿदान गन¥ ।   
वातावरणीय सरसफाई     
(क) आÉनो ÖवाÖÃय सÖंथाबाट िनÖकेको फोहोरमलैाको उिचत ÓयवÖथापन गन¥ र 
वरपरको वाताबरण सरसफाई रा´ने । 

√ √ √ √ 

(ख) कायाªलय पåरसर, सईु, मलहम–पĘी लगायत ÖवाÖÃय सेवा क±हŁ सफा बनाई 
रा´ने 

√ √ √ √ 

(ग) चपêको महÂव बुझाई सोको ÿयोग बढाउन समदुायलाई ÿोÂसािहत गन¥ । √ √ √ √ 

(घ) खानेपानी महुान सफा रा´न जनसहभािगता जटुाउने । √ √ √ √ 
ÖवाÖÃय िश±ा 

(क) Öथानीय मलेा, चाडपवª आिदमा ÖवाÖÃय ÿदशªनी नाटक, झाँकì आिदको 
ÿदशªन गन¥ । 

√  √  √  √  

(ख) शिै±क सामाúी उपलÊध गन¥, सÌभार गन¥ र Öथानीय सचारमाÅयमको उिचत  
ÿयोग गन¥ । 

√  √  √  √  

(ग) िनयिमत Łपले ÖवाÖÃय सÌबिÆध िविवध िवषयमा ÖवाÖÃय िश±ा िदने । √  √  √  √  
(घ) आÉनो ±ेýिभýका सवै िवīालयहŁमा ÖवाÖÃय िश±ा कायªøम संचालन गन¥ । √  √  √  √  
(ङ) रािÕůय अिभयानका कायªøमबारे ÖवाÖÃय िश±ा ÿदान गन¥ । √  √  √  √  
गाउँघर ि³लिनक कायªøम     
(क) ÿाथिमक ÖवाÖÃय सेवा गाउँघर ि³लिनक स¼चालन हòने Öथान िनिĲत गराउने । √  √  — — 

(ख) कायªøम सÌबÆधी वडा Öतरीय पåरचयाÂमक गोķीहŁ स¼चालन गन¥ । √  √  √ — 

(ग) गाउँघर ि³लिनक ÓयवÖथापन सिमितको गठन तथा स¼चालन गन¥ । √ √ √ — 
 

(घ) आवÔयक पन¥ औषधी तथा सÌपणूª आवÔयक सामाúीहŁको आपिूतª ÓयवÖथा  
िमलाउने । 

√  √  √  — 
 

(ङ) सरुि±त मातÂृव, पåरवार िनयोजन लगायतका अÆय िनधाªåरत सेवाहŁ ÿदान गन¥ 
। 

√  √  √  — 
 

(च) सàुम योजना अनसुार गाँघर ि³लिनक स¼चालन भएको छ वा पयाªĮ  सं́ यामा 
सेवा ÿदान गåरएको छ भÆने कुरा यिकन गन¥ । 

√ √ √ — 

मिहला ÖवाÖÃय Öवयंसेिवका 

क) जनसं´या/कायª±ेýको आधारमा छनौट भएका मिहला ÖवाÖÃय 
ÖवयंसेिवकाहŁका लािग कायªøम संचालन गन¥ । 

√  √  √  — 

(ख) लàय अनसुार आधारभतू तािलम िनयिमत Łपमा स¼चालन गन¥ । — √ √ — 
(ग) कायªøमको अधªवािषªक सिम±ा र åरĀेसर तािलम स¼चालन गन¥ । — √ √ — 
(घ मिहला ÖवाÖÃय ÖवयंसेिवकाहŁसंग िनयिमत भेटघाट गन¥ तथा आमा समुहको 
बैठकमा िनयिमत भाग िलने । 

√ √ √ — 



 

(ङ) मिहला ÖवाÖÃय ÖवयंसेिवकाहŁलाई कÁडम, िपÐस, पनुजªलीय झोल Èयाकेट, 
आईरन च³कì,िजÆक,िसटामोल, िभटािमन ए, ÿाथिमक उपचार, शिै±क सामúी  
तथा अÆय सामानको आपिूतª ÓयवÖथा िमलाउने ।  

√ √ √ — 

उपचार सेवा  

(क) िनयमानुसार िनयिमत Łपमा बिहरङ्ग सेवा स¼चालन गन¥ । √ √ √ √ 

(ख) उपचारको लािग आएका िबरामी जाँच गरी औषधोपचार गन¥ र आवÔयकता 
अनसुार ÿेषण गन¥ । 

√ √ √ √ 

(ग) आधारभतू ÖवाÖÃय सेवा ÿदान गन¥ । √ √ √ √ 

(घ) अÆतरङ्ग उपचार सेवा िदने । √ — — — 

(ङ) रĉचाप परी±ण, धड्कन/नाडी चेक गन¥,ºवरोको नाप, ĵासÿĵास , बिृĦ  
िबकास, तौल उचाई परी±ण सÌबÆधी सेवा िदने । 

√ √ √ √ 

(च) बेहोस, जिÆडस, रĉअÐपता,िलÌफनोड (Lymphnode   Enlargment)  

सिुÆनएको (Edema), िनलोपन (Cynosis),   ³लिवङ्ग (Clubbing), छाती, मटुु 
(Heart) सÌबÆधी   उपचार सवेा िदने  

√ √ — — 

(छ) नसा सÌबÆधी जांच (Neurological Examination)  मोटर (Moter), 
सेनसोरी (Sensosry), मानिसक (Mental   Function), टाउको र गदªन जांच । 

√ — — — 

(ज) पेट सÌबÆधी, यौनाङ्ग परी±ण (Genitalia Examination) Öपाईनल (Spinal 

Examination), िलÌबस् परी±ण   गन¥ । 
√ — — — 

(झ) नसन¥ रोगहŁ जÖतै, मटुु सÌबÆधी, दीघª ĵास ÿĵास सÌबÆधी रोग,मधमुहे र  उ¸च 
रĉचापको िनदान,उपचार, िनयÆýण तथा रोकथाम सÌबÆधी  िøयाकलापहŁमा 
सहयोग गन¥ । 

√ √ √ √ 

(ञ) ºवरो, टाउको दखुकेो जीउ दखुकेोखोकì लागकेो, पाँचवषª मनुीको ब¸चा 
िबरामी (IMNCI), Æयनू ĵासÿĵास छाती पोलेका पेट सÌबÆधी झाडापखाला बाÆता 
, िदसामा रगत (Bleeding Per Rectum), िपसाबमा रगत (Bleeding Per 

Vagina), उ¸च रĉचाप (Hypertension), िचनीरोग  (Diabetes), मलेरीया 
सÌबÆधी उपचार र ÓयवÖथापन गन¥ । 

√  √  √  — 

मेिडको —िलगल केश  

(क) घाउचोट, लागपुदाथª सेवन, बलाÂकार आिद पिुलस केश जाँच गरी ÿमािणत 
गन¥ ।  

√  √  — — 

(ख) लास जाँच गरी ÿमािणत गन¥ । √ — — — 

अनुगमन  

(क) लàय, ÿगती, सेवाको कभरेज, मु́ य रोग र ÖवाÖÃय समÖया सÌबÆधी चाटª úाफ 
बनाई िडÖÈले गन¥ । 

√ √ √ √ 

(ख) ÿाĮ ÿितवदेनलाई िवĴेषण गरी ÿÂयेक कायªøम तथा गितिविधको लेखाजोखा 
गनª मािसक Łपमा Öटाफ बैठक गन¥ र समी±ाको आधारमा सÌबिÆधत  िनकायहŁलाई 

√ √ √ √ 



 

िफडÊयाक िदने । 
(ग) मािथÐला िनकायबाट ÿाĮ िफडÊयाकलाई Öटाफ बैठक राखी छलफल गन¥ र  
िनद¥शानसुार कायªवाही गन¥ । 

√ √ √ √ 

ÿशासिनक कायª 
(क) आएको सÌपणूª िचठीपýहŁ दताª गन¥ र िवषयगत फाइल खडा गरी रा´ने । √ √ √ √ 

(ख) पठाउनु पन¥ पýहŁ चलानी गन¥ र िवषयगत फाईल खडा गरी ÿितिलपी रा´ने।  √  √  √  √  
(ग) ÿाĮ पýहŁमा आवÔयकतानसुार कायªवाही गन¥ । √  √  √  √  
(घ) कमªचारीको हािजरी, िवदा लगायत सÌपणूª Óयिĉगत रेकडª रा´ने । √  √  √  √  
(ङ) आगÆतुक तथा सपुरीव±ेण पिुÖतका बनाई सुपरीव±ेणमा आउनेको राय मÆतÓय 
लेखाई रा´ने । 

√  √  √  √  

(च) मातहतका कमªचारीहŁले आÉनो कायª िववरण अनसुार कायª गराईरहकेा छन ्
भÆने कुराको यिकन गन¥ । 

√  √  √  √  

(छ) स¼चालक सिमित, पåरषदह्Ł र इकाईहŁको अिभलेख अīाविधक रा´ने । √  √  √  √  
अिभलेख तथा ÿितवेदन 
(क) ÓयवÖथापन सचूना ÿणालील े लाग ु गरेका फमª, काडªको ÿयोग गरी सÌपणूª  
ÖवाÖÃय कायªø तथा गितिविधहŁको अिभलेख रा´न तथा िनधाªåरत िमितिभý  
सÌबिÆध िनकायमा ÿितवदेन पठाउने । 

√  √  √  √  

(ख) आवÔयक पन¥ फमª, रिजĶर कमसेकम ३ मिहनाको लािग Öटक बाँकì हòदैमा 
माग गन¥ ।  

√  √  √  √  

अÆय 
(क) Öथानीय ąोत पåरचालन गरी ÖवाÖÃय सधुारका कायªøमहŁ स¼चालन गन¥ । √  √  √  √  
(ख) थप भएका नयाँ कायªøमहŁ िनद¥िशका अनसुार स¼चालन गन¥ । √  √  √  √  
(ग) कृिष र वातावरणको ±ेýमा सरोकारवाला प±सँग सहकायª गरी सÆतुिलत 
भोजनको पयाªĮता, सफा खानेपानी, Öव¸छ वातावरण िनमाªणको लािग आवÔयक 
कायªøम िनमाªण र कायाªÆवयन कायªमा सहयोग गन¥ । 

√  √  √  √  

Öवा.चौ. - ÖवाÖÃय चौकì, आ. Öवा. स.े के.- आधारभतू ÖवाÖÃय सेवा केÆþ, सा.Öवा.इ. - सामदुाियक ÖवाÖÃय  इकाई  

  



 

पåर¸छेद –७ 

ÖवाÖÃय संÖथा स¼चालन तथा ÓयवÖथापन सिमितको गठन 

७.१. १५ शयैा अÖपताल स¼चालन तथा ÓयवÖथापन सिमित  

ø.स. िववरण पद 
 गाँउपािलका अÅय±  संर±क 
१  सÌबिÆधत अÖपताल रहकेो वडाको अÅय±   अÅय± 
२ अÅय±ले मनोिनत गरेको एकजना जनÿितिनिध  उपाÅय± 
३ अÖपताल रहकेो ±ेýको िवīालयका िशि±काहŁ मÅयेबाट एक जना   सदÖय 
४ Öथानीय Óयापार संघको ÿितिनिध एकजना   सदÖय 
५ सिमितबाट मनोिनत मिहला ÖवाÖÃय ÖवयंसेिवकाहŁ मÅयेबाट एकजना   सदÖय 
६ सÌबिÆधत वडा कायाªलयका सिचव   सदÖय 
७ संर±कले तोकेको मिहला एक जना   सदÖय 
८ िकशोरीहŁ मÅयेबाट एक जना   सदÖय 
९ अÅय±ले तोकेको जेķ नागåरक एक जना सदÖय 
१० अपांगता भएका Óयिĉ एक जना सदÖय 
११ सÌबिÆधत अÖपताल ÿमखु   सदÖय सिचव 
७.२.ÖवाÖÃय चौकì स¼चालन तथा ÓयवÖथापन सिमित  

ø.स. िववरण पद 
 गाँउपािलका अÅय±  संर±क 
१ सÌबिÆधत ÖवाÖÃय चौकì रहकेो वडाको अÅय±   अÅय± 
२ अÅय±ले मनोिनत गरेको एकजना जनÿितिनिध  उपाÅय± 
३ ÖवाÖÃय चौकì रहकेो ±ेýको िवīालयका िशि±काहŁ मÅयेबाट एक जना सदÖय 
४ Öथानीय Óयापार संघको ÿितिनिध एकजना   सदÖय 
५ सिमितबाट मनोिनत मिहला ÖवाÖÃय ÖवयंसेिवकाहŁ मÅयेबाट एकजना   सदÖय 
६ सÌबिÆधत वडा कायाªलयका सिचव   सदÖय 
७ संर±कले तोकेको मिहला एक जना   सदÖय 
८ िकशोरीहŁ मÅयेबाट एक जना   सदÖय 
९ अÅय±ले तोकेको जेķ नागåरक एक जना सदÖय 
१० अपांगता भएका Óयिĉ एक जना सदÖय 
११ सÌबिÆधत ÖवाÖÃय चौकì ÿमखु   सदÖय सिचव 
 

७.३  आधारभूत ÖवाÖÃय सेवा केÆþ स¼चालन तथा ÓयवÖथापन सिमित 



 

ø.स. िववरण पद 
 गाँउपािलका अÅय±   संर±क 
१ सÌबिÆधत आधारभतू ÖवाÖÃय सेवा केÆþ रहकेो वडाको अÅय±   अÅय± 
२ अÅय±ले मनोिनत गरेको एकजना जनÿितिनिध  उपाÅय± 
३ आ Öवा से के रहकेो ±ेýको िवīालयका िशि±काहŁ मÅयेबाट एक जना  सदÖय 
४ Öथानीय Óयापार संघको ÿितिनिध एकजना   सदÖय 
५ सिमितबाट मनोिनत मिहला ÖवाÖÃय ÖवयंसेिवकाहŁ मÅयेबाट एकजना   सदÖय 
६ सÌबिÆधत वडा कायाªलयका सिचव   सदÖय 
७ संर±कले तोकेको मिहला एक जना   सदÖय 
८ िकशोरीहŁ मÅयेबाट एक जना   सदÖय 
९ अÅय±ले तोकेको जेķ नागåरक एक जना सदÖय 
१० अपांगता भएका Óयिĉ एक जना सदÖय 
११ सÌबिÆधत आधारभतू ÖवाÖÃय सेवा केÆþ ÿमखु   सदÖय सिचव 
  

७.४ सामदुाियक ÖवाÖÃय इकाई स¼चालन तथा ÓयवÖथापन सिमित  

ø.स. िववरण पद 
 गाँउपािलका अÅय±   संर±क 
१ सÌबिÆधत सामदुाियक ÖवाÖÃय इकाई रहकेो वडाको अÅय±   अÅय± 
२ अÅय±ले मनोिनत गरेको एकजना जनÿितिनिध  उपाÅय± 
३ सामदुाियक ÖवाÖÃय इकाई रहकेो ±ेýको िवīालयका िशि±काहŁ मÅयेबाट एक जना  सदÖय 
४ Öथानीय Óयापार संघको ÿितिनिध एकजना   सदÖय 
५ सिमितबाट मनोिनत मिहला ÖवाÖÃय ÖवयंसेिवकाहŁ मÅयेबाट एकजना   सदÖय 
६ सÌबिÆधत वडा कायाªलयका सिचव   सदÖय 
७ संर±कले तोकेको मिहला एक जना   सदÖय 
८ िकशोरीहŁ मÅयेबाट एक जना   सदÖय 
९ अÅय±ले तोकेको जेķ नागåरक एक जना सदÖय 
१० अपांगता भएका Óयिĉ एक जना सदÖय 
११ सÌबिÆधत सामदुाियक ÖवाÖÃय इकाई ÿमखु   सदÖय सिचव 
नोटः १. सिमितका पदने सदÖयहŁ संर±क, सÌबिÆधत वडाका अÅय±, िश±क ÿितिनिध, वडाका सिचव र सÌबिÆधत  

ÖवाÖÃय संÖथाका ÿमखुको पिहलो बैठकले सिमितका थप सदÖयहŁको मनोनयन गन¥छ ।  

२. बैठकमा िनÌन बमोिजम ±ेýको अिनवायª ÿितिनिधÂव रहने गरी सदÖयहŁ आमिÆýत गनुªपन¥छः  क. दिलत 

जनजाितबाट १ जना  



 

 ख. अपांग, अशĉ वा जķे नागåरकहŁमÅयेबाट १ जना  

३. गाँउपािलका Öतरमा ÖवाÖÃय सेवा ÿवाह गन¥ िनजी, गरैसरकारी तथा दात ृ सÖंथाका आयोजना र कायªøमका 

ÿितिनिधहŁलाई सिमितको बैठकमा आमिÆýतको Łपमा संलµन गराउन सिकनेछ । 

  

  



 

अनुसूचीहŁः 

अनुसूचीः १ 

Öथानीय सरकार स¼चालन ऐन, २०७४ को दफा ११ उपदफा २ (झ) मा भएको गाउँपािलकाको एकल अिधकार ±ेý 

अÆतगªत उÐलेख भएका ÖवाÖÃय र सरसफाईसंग सÌबिÆधत काम, कतªÓय र  अिधकारहŁः  

(१) आधारभतू ÖवाÖÃय र सरसफाई तथा पोषण सÌबÆधी नीित, कानून, मापदÁड, योजना तजुªमा, कायाªÆवयन र िनयमन 

(२) आधारभतू ÖवाÖÃय, ÿजनÆÖवाÖÃय र पोषण सेवाको स¼चालन र ÿवधªन   

(३) अÖपताल र अÆय ÖवाÖÃय सÖंथाको Öथापना तथा स¼चालन  

(४) ÖवाÖÃय सेवा सÌबÆधी भौितक पवूाªधार िवकास तथा ÓयवÖथापन  

(५) Öव¸छ खानेपानी तथा खाī पदाथªको गणुÖतर र वाय ुतथा Åवनीको ÿदषुण िनयÆýण र िनयमन  

(६) सरसफाई सचेतनाको अिभबिृĦ र ÖवाÖÃयजÆय फोहोरमैलाको ÓयवÖथापन  

(७) ÖवाÖÃयजÆय फोहोरमैला सङ्कलन, पनुः उपयोग, ÿशोधन, िवसजªन र सोको सेवा शुÐक िनधाªरण र िनयमन  

(८) रĉ संचार सेवा तथा Öथानीय र आधारभतू ÖवाÖÃय सेवा स¼चालन  

(९) औषधी पसल स¼चालन, अनमुित, अनगुमन र िनयमन  

(१०) सरसफाई तथा ÖवाÖÃय ±ेýबाट िनÕकािसत फोहोरमलैा ÓयवÖथापनमा िनजी तथा गैर सरकारी ±ेýसंग समÆवय, 

सहकायª र साझेदारी  

(११) पåरवार िनयोजन तथा मातिृशश ुकÐयाण सÌबÆधी सेवा स¼चालन, अनमुित, अनगुमन र िनयमन  

(१२) मिहला तथा बालबािलकाको कुपोषण Æयनूीकरण रोकथाम, िनयÆýण  

   

  



 

अनुसूचीः २ 

नेपालको संिवधान अनसुचूी-९ मा उÐलेख भए बमोिजम र Öथानीय सरकार स¼चालन ऐन, २०७४ को दफा ११ उपदफा  
४ (ख) मा उÐलेिखत संघ तथा ÿदशेसंगको सहकायªमा ÿयोग गन¥ Öथानीय सरकारको ÖवाÖÃयसंग सÌबिÆधत साझा  
अिधकार सÌबÆधी कायªøमहŁः- 

ÖवाÖÃयः  

(१) संघीय तथा ÿदशेÖतरीय ल± र मापदÁड बमोिजम ÖथानीयÖतरको ÖवाÖÃय सÌबÆधी लàय र गणुÖतर िनधाªरण गन¥ ।  

(२) जनरल अÖपताल, निसªङ्गहोम, िनदान केÆþ तथा अÆय ÖवाÖÃय संÖथाहŁको ि³लिनक दताª, स¼चालन अनमुित र 
िनयमन गन¥ ।  

(३) ÖथानीयÖतरमा औषधीजÆय वनÖपित, जडीवटुी र अÆय औषधीजÆय वÖतुको उÂपादन, ÿशोधन र िवतरण गन¥ । (४) 
ÖवाÖÃय बीमा लगायतका सामािजक सुर±ा कायªøमको ÓयवÖथापन   

(५) ÖथानीयÖतरमा औषधी तथा अÆय मिेडकल उÂपादनको Æयनूतम मÐूय िनधाªरण र िनयमन   

(६) ÖथानीयÖतरमा औषधीको उिचत ÿयोग र सàूमजीव िनरोधक ÿितरोध Æयनूीकरण   

(७) ÖथानीयÖतरमा औषधी र ÖवाÖÃय उपकरणको खåरद, भÁडारण र िवतरण   

(८) ÖथानीयÖतरमा ÖवाÖÃय सचूना ÿणालीको ÓयवÖथापन   

(९) ÖथानीयÖतरमा जन ÖवाÖÃय िनगरानी (पिÊलक हÐेथ सभ¥लÆेस)   

(१०) ÖथानीयÖतरको ÿवधªनाÂमक, ÿितकाराÂमक, उपचाराÂमक, पनुÖथापनाÂमक र Èयािलएिटभ ÖवाÖÃय सेवाको 
स¼चालन   

(११) ÖवÖथ जीवनशलैी, पोषण, शारीåरक Óयायाम, योग अËयास, ÖवाÖÃयव°ृको पालना, प¼चकमª लगायतका 
जनÖवाÖÃय  सेवाको ÿवधªनः  

(१२) जनुोिटक र कìटजÆय रोगको िनयÆýण तथा ÓयवÖथापन   

(१३) सतुê, मिदरा र लाग ुपदाथªजÆय वÖतुको ÿयोग िनयÆýण तथा सचेतना अिभविृĦ   

(१४ आयवु¥िदक, यनुानी, आÌची, होिमयोÈयािथक, ÿाकृितक िचिकÂसा लगायत परÌपरागत ÖवाÖÃय उपचार सेवाको 
ÓयवÖथापनः  

(१५) जनÖवाÖÃय आपÂकािलन ÖवाÖÃय तथा महामारीको िनयÆýण योजना र कायाªÆवयन   

(१६) रोगको िनयÆýण तथा रोकथाम  

(१७) आकिÖमक ÖवाÖÃय सेवा ÿवाह तथा Öथानीय सेवाको ÓयवÖथापन ।   



 

अनुसूचीः ३ 

ÓयवÖथापन सिमितको कायªसÌपादन Öव–मूÐयांङ्कन फाराम 

  ÖवाÖÃय सÖंथाको नामः ....................................... समी±ा गरेको िमितः   

............................................   

(क) संÖथागत ±मता र सिमितको सशिĉकरण  

ø.स सचुकहŁ छ(१) छैन(०) 
१ गत ६ मिहनामा सिमितको बैठक िनयिमत भएको   
२ बैठकमा ५१ ÿितशत वा Âयस भÆदा बढी उपिÖथत हòने गरेको    
३ सदÖयहŁ बैठकमा ठीक समयमा आउने गरेको   
४ सिमितको मािसक बैठकको िनिÌत िनिĲत िमित र समय तोकेको   
५ मिहला तथा िपछिडएको समदुायका ÿितिनिधहŁ बैठकमा िनयिमत Łपमा उपिÖथत हòने 

गरेको 
  

६ मिहला तथा िपछिडएको समदुायका ÿितिनिधहŁले आÉनो समदुायका ÖवाÖÃय समÖया 
राखकेो  र उĉ समÖयाहŁलाई िनणªय ÿिøयामा महÂव िदइएको 

  

७ बहòमत सदÖयहŁले आ-आÉनो समदुायबाट ÖवाÖÃयका सचूना बैठकमा Ðयाउने र बैठकका 
िनणªयहŁ समदुायसÌम प¥ुयाउने गरेको 

  

८ िनणªयहŁ बुदँागत Łपमा कायªयोजनाको ÖवŁपमा ले́ ने गरेको   
९ अिघÐलो मिहनाको कायªयोजनाको कायाªÆवयन तथा अनगुमन गन¥ गरेको   
१० गत आिथªक बषªको बािषªक ÿगित िववरण सबैले दे́ ने Öथानमा टाँस गरेको   
११ अिघÐलो बैठकको ÿगित समी±ा सिमितको मािसक बैठकमा िनयिमत Łपमा छलफल हòने 

गरेको 
  

१२ बैठकमा उठेका िवषयवÖतु समाधानका लािग एक भÆदा बढी सदÖयलाई िजÌमेवारी िदने 
गरेको 

  

१३ सिमितको वािषªक कायªयोजना बनाएको र सबैले दे́ ने Öथानमा टाँस गरेको   
१४ सिमितका सदÖयहŁको फोटो सिहतको नामावली वोडª ÖवाÖÃय सÖंथामा सबैले दे́ ने 

Öथानमा टाँस  गरेको 
  

(ख) ÖवाÖÃय सÖंथा ÓयवÖथापन  

ø.स. सचूकहŁ छ(१) छैन(०) 
१ ÖवाÖÃय सÖंथा िभý तथा बािहर कÌपाउÁडको वातावरण सफा र ÓयविÖथत राखेको   
२ ÖवाÖÃय सÖंथा िभý तथा बािहर कÌपाउÁडको वातावरण सफा र ÓयविÖथत राखेको   
३ आवÔयकता अनुसार २ भौितक पवूाªधार (भवन, कोठा, ÿित±ालय, पानी, िबजलुी, चपê,    



 

फिनªचर, आिद) को ÓयवÖथापन गरेको 
४ ÖवाÖÃय सÖंथामा दरबÆदी अनसुारको कमªचारीको ÓयवÖथापन गनª सिमितले पहल गरेको   
५ ÖवाÖÃय सÖंथालाई ÓयविÖथत Łपमा संचालन गनª आवÔयक औषधीको ÓयवÖथापन गरेको   
६ ÖवाÖÃय सÖंथामा आवÔयक पन¥ औजार तथा उपकरणहŁ ÓयवÖथापन गरेको   
७ गाँउपािलका तथा अÆय िनकायबाट ÖवाÖÃय कायªøमका लािग ąोत पåरचालन गरेको   
८ कायाªलय समय अनसुार (१० दिेख ४ वा ५ बजेसÌम) ÖवाÖÃय संÖथा खोÐने ÓयवÖथा 

गरेको 
  

९ सिमितले ÖवाÖÃय सÖंथाको सहयोग गनª सपुरीव±ेण योजना बनाएको   
१० सिमितĤारा योजना अनसुार ÖवाÖÃय सÖंथालाई सहयोग र सपुरीव±ेण गन¥ गरेको   
११ सिमितले गाउँघर तथा खोप ि³लिनकमा सहयोग गनª सपुरीव±ेण योजना बनाएको   
१२ सिमितले गाउँघर तथा खोप ि³लिनकमा सहयोग गनª सपुरीवे±ण योजना अनसुार गन¥ गरेको   
१३ सिमितले आफुले गरेका कामको िनिĲत ÿिøया अपनाई आफैले समी±ा गनª स±म भएको 

र  गन¥ गरेको 
  

१४ सिमितल ेकमªचारीहŁको कामको मÐूयाङ्कन गरी ÿोÂसाहन गन¥ गरेको     
१५ सिमितबाट मिहला ÖवाÖÃय Öवयं सेिवकाको कामको मÐूयाड्ढन गåर ÿोÂसाहन गन¥ गरेको     
१६ सिमितले गाँउपािलका वा अÆय िनकायसंग कायªøम ÿभावकारी Łपमा संचालन गनª 

समÆवय  गन¥ गरेको ।   
  

१७ सिमितले मिहला ÖवाÖÃय Öवयं सेिवकालाई आवÔयक सहयोग गन¥ गरेको   
१८ सिमितले िविभÆन ±ेýको सपुरीव±ेण पĲात दिेखएका राăा तथा सधुार गनुªपन¥ कुराहŁलाई  

सिमितको मािसक बैठकमा राखी छलफल गन¥ गरेको 
  

१९ ÖवाÖÃय सÖंथाको वÖतुगत पाशªव िचý (Health Profile) बनाएको   
(ग) ÖवाÖÃय सेवाको अवÖथाः 

ø.स. सचूकहŁ छ(१) छैन(०) 
१ ÿÂयेक मिहना ÖवाÖÃय सÖंथाको सेवाको ÿगितको समी±ा मािसक अनगुमन कायª 

पिुÖतकाको  आधारमा गरी सिमितको मािसक बैठकमा रा´ने गरेको 
  

२ खोपको लàय अनसुार ÿगित हािसल गरेको र समदुायमा आधाåरत नवजात िशश ुÖयाहार 
तथा वाल रोगको एिककृत ÓयवÖथापन गरेको 

  

३ २२५ आइरन च³कì सेवनको लàय अनसुार ÿगित हिँसल गरेको   
४ चार पटक गभªजाँच सेवा लàय अनसुार ÿगित हिँसल गरेको   
५ लàय अनसुार टी.टी. खोपको ÿगित हाँिसल गरेको    
६ सिमितले द± ÖवाÖÃयकमêबाट ÖवाÖÃय सÖंथामा सÂुकेरी गराउन ÓयवÖथा गरेको   
७ चाहना हòदँा हòद ैपिन पåरवार िनयोजनको कुनै साधन उपभोग गनª नसकेका  दÌप°ीहŁको 

पिहचान गरेको 
  

८ गाउँघर तथा खोप ि³लिनकहŁ िनयिमत Łपमा संचालन हòने गरेको     



 

९ सेवाबाट छुटेका मािनस (मिहला, दिलत, जनजाती, िपछिडएका र संÖथाबाट टाढा रहकेा)  
हŁको पिहचान गरी सेवामा उिनहŁको पहòचँ बढाउन समदुाय पåरचालन कायª गन¥ गरेको 

  

१० रािÕůय ÖवाÖÃय कायªøमहŁमा सिमितले योजनावĤ Łपमा सहयोग गन¥ गरेको   
११ ÖवाÖÃय सÖंथामा हòनपुन¥ औषधीको िकिसम ÖवाÖÃय सÖंथाको तह अनसुार उपलÊध गरेको   
१२ ÖवाÖÃय संÖथामा हòनपुन¥ ४ वटा अÂयावÔयक औषधीहŁ (पनुजªलीय झोल, 

एमोि³शिसलीन,  आइरन र िभटािमन ए) भए नभएको यिकन गरेको 
  

१३ नागåरक वडापý सबैले दे´ने Öथानमा टाँस गरेको   
१४ सिमित र ÖवाÖÃय संÖथाको वािषªक कायªयोजना बनाएको   
१५ िनयिमत Łपमा ÿितवदेन गरेको   
१६ गाँउपािलकाको ÖवाÖÃय आवÔयकताको पिहचान गरी वडाÖतरीय ÖवाÖÃय योजना 

बनाएको 
  

१७ अ.ह.ेव./अ.न.मी. ले सिमितको बैठकमा उपिÖथत भई आमा समहू, गाँउ घर ि³लिनक, 
ÖवाÖÃय  Öवयं सेिवका कायªøमबारे छलफल गन¥ गरेको  

  

 

 

 

               आ²ाले, 

              ओम ÿकाश देबकोटा 

        ÿमखु ÿशासिकय अिधकृत 

 


